                                 Список сокращений

 ААП – антиаритмические препараты                        

АД – артериальное давление
АГ – артериальная гипертензия
АКС – ассоциированные клинические состояния
АКШ – аортокоронарное шунтирование
АЛТ – аланинаминотрансфераза
АО – абдоминальное ожирение

АРА –антагонисты рецепторов ангиотензина II
АСТ – аспартатаминотрансферазы
АСК – ацетилсалициловая кислота
БА – бронхиальная астма
ББ – бета – адреноблокатор
ББИМ – безболевая ишемия миокарда

БМКК - блокаторов медленных кальциевых каналов
ВС – внезапная сердечная смерть
ВСД – вегето - сосудистая дистония

ГЛЖ – гипертрофия левого желудоска
ГКС - глюкокортикостероиды
ДЛП - дислипопротеинемия
ЖК – желудочное кровотечение
ИБС – ишемическая болезнь сердца
ИМ – инфаркт миокарда
ИМТ – индекс массы тела
ИАПФ – ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента
КА – коронарные артерии

КТ – компьютерная томография

КФК – креатинфосфокиназа
ЛЖ – левый желудочек
ЛПВП – липопротеины высокой плотности
ЛПНП – липопротеины низкой плотности
МА – мерцательная аритмия

МАУ - микроальбуминурия
МИ – мозговой инсульт
МНО - международное нормализационное отношение
МНП – мозговой натрийдиуретический пептид

МС – метаболический синдром
МТ – масса тела
НПВС – нестероидные противовоспалительные средства
НТГ – нарушение толерантности к глюкозе
ОЖСС – общая железосвязывающая способность сыворотки

ОКС – острый коронарный синдром

ОНМК – острое нарушение мозгового кровообращения
ОТ – окружность талии
ОХС – общий холестерин
ПВД – периферические вазодилататоры
ПНЖК – полиненасыщенные жирные кислоты
ПОМ – поражение органов мишеней
СД – сахарный диабет 
СКФ – скорость клубочковой фильтрации

ССС – сердечно – сосудистая система
ССЗ – сердечно – сосудистые заболевания
ТБА - транслюминальная баллонная ангиопластика
ТИМ- толщина слоя “интима–медиа”
ТГ - триглицериды
ТЭЛА – тромбоэмболия легочной артерии
ФА – физическая активность
ФК – функциональный класс
ФН – физическая нагрузка
ФР – факторы риска
ХМ – холтеровское мониторирование
ХОБЛ – хроническая обструктивная болезнь легких
ХПН – хроническая почечная недостаточность
ХСН – хроническая сердечная недостаточность
ЧДД – число дыхательных движений
ЧКВ – чрескожное коронарное вмешательство
ЧМТ – черепномозговая травма
ЧПЭС – чреспищеводная электростимуляция

ЧСС – число сердечных сокращений
ЯБ – язвенная болезнь
